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 الثبلثة تغذية

 
      

أْذاف انًمشس - 1

 انؼبيخ

 General Aims   

التعزف علي هعنى التثقيف واهذافه وبعض الصعىببت التى -1 

 .التعتزضه

. الإلوبم بكيفية تصوين البزاهج الغذائية- 2

.   دراسة كيفية تصوين بعض الىسبئل البصزية في التثقيف الغذائي- 3

التعزف على طزق التذريب الوختلفة -4

الإلوبم بطزق التقيين بزاهج ووسبئل التثقيف الغذائي -5

التعزف على أهوية التثقيف الغذائي في حل الوشكلات الغذائية فى -6

الوجتوعبت البشزية 

تحذيذ الفئبت التى يوكي اى تشولهب البزاهج الغذائية -7
 

 



انًؼشفخ ٔ انفٓىأ  -2  

Knowledge and 

Understanding 

 .يبو ثأًٍْخ انتخمٍف انغزائٍخ فى انًزتًؼبد انجششٌخلالا .1

الإنًبو ثكٍفٍخ اختٍبس ٔتصًٍى ٔتُفٍز انؽشق انجشايذ  .2

 انغزائٍخ

 يؼشفخ كٍفٍخ تصًٍى ٔصبئم انتخمٍف انغزائً .3

انتؼشف ػهى ؼشق انتذسٌت انًختهفخ انًضتخذيخ فى  .4

 انتخمٍف انغزائً

 الإنًبو ثؽشق تمٍٍى انٕصبئم ٔؼشق انتخمٍف انغزائً .5

ة  انمذساد انزٍُْخ-2  

Intellectual skills 

 تهخٍص أْى يشبكم انتً تؼتشض انتخمٍف انغزائً .1

انتًٍٍز ثٍٍ ظشٔف ٔتُفٍز انجشايذ انغزائٍخ فً انًزتًؼبد  .2

 انًتحعشح ٔانُبيٍخ

 انتفشلخ ثٍٍ ٔصبئم انتخمٍف انًختهفخ .3

 اصتُجبغ أصبنٍت رذٌذح فى ػًم ٔصبئم تخمٍفٍخ رذٌذح .4

انًمبسَخ ثٍٍ ؼشق انتذسٌت ؼٌٕهخ الأيذ ثٍٍ ؼشق انتذسٌت  .5

 لصٍشح الأيذ

د انًٓبساد انًٍُٓخ-2  
Professional Skills 

تؽجٍك أًٍْخ انتخمٍف انغزائى فى حم ثؼط انًشكلاد  .1

 انغزائٍخ فى انًزتًؼبد انجششٌخ

اػذاد ٔصبئم تخمٍف غزائى يختهفخ ،تتُبٔل ثؼط انًشكلاد  .2

 انغزائٍخ

 انًٓبساد انؼبيخد-2

General Skills 
 

َشش انٕػً انغزائً ثأًٍْخ انتخمٍف انغزائً فى حم ثؼط  .1

 انًشكلاد انضبئذح فى يزتًؼبتُب

َشش انٕػً ثأًٍْخ انتًضك ثبنؼبداد انغزائٍخ انصحٍخ  .2

 نًزتًؼُب
 

يحتٕي  -3

   انًمشس 

Syllabus 
 انًٕظٕع الأصجٕع و

ػذد 

انؼذد انكهً  انضبػبد

 نهضبػبد

 ع- ٌ  

 الأٔل 1

تؼشٌف انتخمٍف انغزائً  ٔأْذافّ 
 ًانصؼٕثبد انتى تؼتشض انتخمٍف انغزائ 

 ًانؼبداد ٔانتمبنٍذ ٔإحشْب فى انتخمٍف انغزائ 

2-2 

4 

 انخبًَ 2

: انجشايذ انغزائٍخ نهًزتًغ

 انذساصبد انتحعٍشٌخ نهجشايذ انغزائٍخ 

 ؼشق دساصخ انؼبداد انغزائٍخ 

 

2-2 

4 

 انخبنج 3

ثشايذ انتغزٌخ انتؽجٍمٍخ 

  كٍفٍخ انتخؽٍػ ٔتُفٍز انجشايذ انتؽجٍمٍخ

 (انًشاحم الاسثؼخ)نتحضٍٍ انتغزٌخ 

2-2 

4 

 انشاثغ 4

  الافشاد ٔانٍٓئبد انتى ًٌكٍ الاصتؼبَخ ثٓب فى

 انجشايذ انغزائٍخ

  ظشٔف تُفٍز انجشايذ انغزائٍخ فى انًزتًؼبد

 انًتحعشح ٔانُبيٍخ

 

2-2 

4 



 انخبيش 5

: انفئبد انتى لذ تشًهٓب انجشايذ انغزائٍخ

: انحٕايم ٔال يشظؼبد-1

 إػذاد الأو احُبء يذح انحًم ٔتغزٌتٓب 

 اًٍْخ انشظبػخ انؽجٍؼٍخ 

 تحعٍش اؼؼًخ انفؽبو 

2-2 

4 

 انضبدس 6

تبثغ انفئبد انتى لذ ٌشًهٓب انجشايذ انغزائٍخ  

: الأؼفبل-2

 يشالجخ ًَٕانؽفم ٔحبنتّ انغزائٍخ 

 انؼُبٌخ ثتغزٌخ انؽفم انًشٌط 

2-2 

4 

 انضبثغ 7

:  انفئبد انتى لذ ٌشًهٓب انجشايذ انغزائٍختبثغ

ؼهجخ انًذاسس 

 ػًبل انًصبَغ

2-2 

4 

 انخبيٍ 8

: اْى لايُظًبد انذٔنٍخ انًٓتًخ ثتحضٍٍ انحبنخ انغزائٍخ-

 يُظًخ لاأغزٌخ ٔانزساػخ 

 يُظًخ انصحخ انؼبنًٍخ 

 يُظًخ اغبحخ انؽفٕنخ 

2-2 

4 

 انتبصغ 9

: انؽشق ٔانضبئم انًضتخذيخ فى انتشثٍخ انغزائٍخ

  اختٍبس انؽشق

 ؼشق انتخمٍف انغزائى 

2-2 

4 

 انؼبشش 10

انٕصبئم انجصشٌخ فى انتشثٍخ انغزائٍخ 

  انششٔغ انٕارت تبٔفشْب فى انٕصٍهخ انجصشٌخ

 انؼٕايم انًؤحشح ػهى فبػهٍخ انٕصبئم انجششٌخ 

2-2 

4 

 4 2-2 الأإَاع انٕصبئم انجششٌخ انحبدي ػشش 11

 انخبًَ ػشش 12

: انتذسٌت فى ػهى انغزاء ٔانتغزٌخ انتؽجٍمٍخ

  ثؼط انصٕػجبد لاتى تتؼشض نٓب انتذسٌت

 انفئبد انتى ٌشًهٓب انتذسٌت 

2 -2 

4 

 4 2- 2 اْى ؼشق انتذسٌت انخبنج ػشش 13

 انشاثغ ػشش 14
ؼشق تمٍٍى انجشايذ انتخمٍف انغزائى  

 الٍٍى ٔصبئم يبدح انتخمٍف اانغزائى

2 -2 
4 

 

 

 

 

 

 

 

  انتذسٌش  ٔانتؼهى أصبنٍت- 4

Teaching and learning methods 

 

 انًحبظشح .1

انًُبلشخ  .2

 انتؼهى انتؼبًَٔ .3

 إرشاء ثحٕث ٔدساصبد فً يزبل انذساصخ .4

 انتذسٌت انؼًهً .5

 اصتخذاو انحبصت اَنً .6

أصبنٍت انتذسٌش ٔانتؼهى نهؽلاة رٔي انمذساد - 5

 انًحذٔدح

Teaching and Learning methods for 

disables  

 انًحبظشح. أ. .1

الاصئهخ  .2

ؼهت ارشاء تهخٍص كم يحبظشح  .3

 



 انجحج انزاتً. أ.6 .1 انًتًٍزٌٍ أصبنٍت انتذسٌش ٔانتؼهى نهؽلاة- 6

انحبصت الانً  .2

 انًُبلشخ .3

 انتذسٌت انؼًهً .4

 انًُبظشح .5

 Students:  تمٍٍى انؽلاة    - 7

assessment 
 

Tools 

 

 

 

 

Time schedule  

 

 

 

 

 

 Grading system

 

 

 

 

 

 



 

 

 :List of references  لبئًخ انكتت انذساصٍخ ٔانًشارغ- 8

 

     Course notesيزكشاد -        أ

     

كتبة ربيؼً ٌمٕو ثٕظؼّ انضبدح اػعبء ٍْئخ انتذسٌش انمبئًٍٍ 

 .ثبنتذسٌش ٌٔمشِ ثبنمضى

 كتت يهزيخ-       ة

Required books (Text 

books)     

 

  2006علىم الاطعوة التجزيبية -

- Effect of quantity of wheat flour 

protein on bread loof 1992  

 كتت يمتشحخ - د

Recommended books 

 

د  تغزٌخ الاَضبٌ  أصبصٍب  

1993  

HesterH. Vorster and Frans J KoK 2002 

Introduction to human nutrition 

دٔسٌبد ػهًٍخ أٔ َششاد  -       د

 انخ...

Periodicals, web sites.. etc. 

 

 

الايكبٍَبد انًؽهٕثخ نهتذسٌش ٔ - 9

          انتؼهى

 

Presentation data show- over head projector- 

slid projector- D.V.D- C.D. 

           
 

 

 

 

 

 

 

 
     

 سئٍش انمضى يُضك انًمشس

 ششٌف صجشي سرت/ د.أ ْجخ ػز انذٌٍ/ د

 

 

 

 


